DEDIKATION

TIL ET BEDRE LIV

Denne workshop er til dig der ensker at skrue
op for, og dedikere dig til at f& et bedre liv.

Dig der onsker en mental, energetisk eller
emotionel forbedring i dit liv. Du vil have det
bedre. Det er tid til at seette dig selv mere fri.

Denne dedikationsworkshop,- og workbook er
skabt til dig, s& du fra nu af, som en segte
keerlighedserkleering til dig selv, kan veelge og
prioritere dit velbefindende og skabe et bedre

liv.

Mé& alle evelser, al indhold og din dedikation,
skabe den klare vej til dit gode liv.

G

Skaber, rettighedsholder og dedikationsekspert.
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Der vil veere bd&de video materiale, lydfiler samt denne workbook som
elementer i denne DEDIKATION TIL ET BEDRE LIV workshop.
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Introduktion.

De livsforbedrende lydfiler.

Dit onske.

Det ikke-domte og eerlige udgangspunkt.
Tid til at gore noget andet end du plejer.
Den der dedikation.
Dedikationserkleering.

Nér vi dedikerer os.

Undskyldninger, overspringshandlinger og andet godt.
Dedikationen udfort.

. Afslutning.
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Jeg meerker som aldrig for, et &r med et tema. Et 2024 der inviterer til at gore
noget andet end vi plejer, og iseer at DEDIKERE os.

Og den dedikation er det som det hele handler om. Det er en dedikation til dig
selv, et bedre liv, og mere af det du ensker dig.

lkke fra det “gamle sted”, (knokle energien) men fra nuet. Lige nu og her. Pyt
med hvad du ikke kunne tidligere, eller hvorfor du ikke gjorde det for.

Lige nu har du muligheden for at give dig selv den storste keerlighedserkleering
af alle: nemlig at dedikere dig, og mit héb er at du griber den chance, en

gang for alle.

“Du skal gore det her fordi du
macrker at det er tid til at gore
noget andet end du plejer.

Og fordi du ved at det keerligste
du kan gore overfor dig selv, er
netop at dedikere dig,.

Der findes ikke en storre

kReerlighedserkleering.”
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Bliv fort ind i dig selv og med dig sely,
som du er, n&r du er dedikeret. Fra
keerlighedsstedet i dig.

Lyt til den inden eller n&r du har skrevet

din ©dedikationserkleering.

Den borgliefende W

Lyt til en selvhypnose lavet i
dedikationens navn. Skabt til at forstaerke
dig og den du er i din dedikation.

Lyt til den s& ofte du har lyst, n&r du har

aktiveret og igangsat din dedikation.
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tind or ifit?

7 At slippe din angst?
" Eller f& skruet s& meget ned for den
at den er en sjeelden gaest i dif liv.

Q At seette dig selv fri fra de
-+ pdtreengende folelser indeni dig?

Er det tid til at f& kigget pé
ensomheden, kedafdetheden,
chokket eller traumet?

g Raber nervesystemet pd mere
oro?
Tid til at tage hénd om nervesystemet
og treene det til mere ro?

4L Er du breendt ud eller stresset?

Og det er tid til en gang for alle at f&
taget stilling til det der er i dit liv?

Er der brug for mere mig-tid og
g mindre tid p& alle andre/andre

ting?

Mé&ske har du tendens til at please

eller seette dig selv sidst. M&ske er
det nu den vane skal skrottes.
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Dt eversilrede wfe

Jeg teenker at du har kebt denne workshop, fordi der virkelig er noget omkring
dit liv, dit st&sted, som du ensker dig var anderledes.

F& mere ro pd& nervesystemet. Kigget angsten i ojnene. Sluppet behovet for at
praestere. Laere at veere i folelserne. Abne op for bevidstheden.

Hvad end dit enske er, sé& er identifikationen af det, det som giver retning til og
for din dedikation. Ofte ved vi godt hvordan eller med hvad, vi skal dedikere
os, n@r vi kender vores onske.

Se videoen: Mit onske.

Vi har et overordnet onske: slut med
angsten. Leere at uddelegere bade
hjiemme og p& jobbet, s& stressen kan
slippe, etc.

Dedikationen er den/de ting du ger pé
vejen derhen. For at komme derhen.

Skriv dit overordnede onske p& naeste

side. Dedikationsdelen kommer vi til.
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Se videoen, og notér derefter dine observationer af dit udgangspunkt.

Og HUSK! Her | dette space er vi ikke-demmende og rummende. Vi ser p& hvor vi
star lige nu, blot som det neutrale udgangspunkt det er:
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Albert Einstein har givet 2 citater til den her
verden, som pd& alle m&der passer ind i
situationen her.

Nemlig det forste her: “Definitionen pé&
sindssyge: At gore det samme igen og igen
og forvente et andeft resultat.”

Og det andet: “Jeg mé& veere villig til at
opgive hvad jeg er, for at blive hvad jeg
onsker at veere.”

Det deekker pd& alle mé&der praecis de 2
afgerende elementer der er i den her
situation og proces.

Vi dedikerer os til at gere noget andet end
vi plejer.

Og pé& den rejse mé& vi veere villige til at
opgive og slippe den vi var, for at blive
den/opleve det, vi ansker.

Se gerne videoen: “Gore noget andet end
du plejer”.

“Nar vi gor noget

andet end vi plejer...

... dedikerer os, og
tillader at opleve
den rejse, med alt

hvad det

indebacrer...

... har vi for alvor
medvind pa

cvkelstien,

Og vi bliver
magnetiske som
aldrig for.”
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Den dev

Hvad er det for noget og
hvordan virker det?

Hvor er det “eegte sted”
den kommer fra?

Se videoen “Dedikation”.

OPSUMMERING:

v/ Enindtreeden ind i dig selv.
Et |a. For mange en rorthed.

v/ Det er en keerlighedserkleering og IKKE
en kamp energi eller et fonsende mél.

v Na&r du meerker keerligheden til dig
selv/det du ensker, s& er du det rette
sted.
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Notér her dine umiddelbare tanker og refleksioner omkring din DEDIKATION her.
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Se videoen om dedikationserkleeringen og notér derefter dine umiddelbare tanker
og refleksioner her.

Né&r du er helt klar med din(e) dedikationer, s& udfyld neeste side som er den DIN
dedikationserkleering. Skriv specifikt hvad du dedikerer dig til, og start
seetningen(erne) med netop; “Jeg dedikerer mig fil...”

Lad den heenge eller st& i ramme et sted hvor den goer godt for dig, hver eneste
dag.
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/[,)M Vi
s Frygt

Der kan komme en portion frygt til
: Vvev overfladen nér vi handler p& vores
9}/ onske, og gor noget andet end vi

b " Helt plejer. Med frygten og leer den at
er aktiveres helt per
; P kende. Med den med &benhed og
automatik en masse fede , :
_ nysgerrighed, og veer keerlig overfor

folelser og fornemmelser nér vi -
, . den. Forestil dig det var en god ven
dedikerer os, og handler p& os :
, som du seetter dig ned med og har en
selv. Nyd den folelse i krop, :
, : ; god snak med. Veer i den samme
sind og sjeel, og giv den plads.

SE den. energi. Og tillad s& taletiden og

indblikket at folde sig ud.

Det der ogsé kan ske pé

rejsen, er modet med nogle % Skyld og skam

ikke sd rare folelser og Méaske oplever du p& rejsen at der

fornemmelser. Dem vil jeg bliver trykket p& en skyld eller skam

beskrive her:

knap. Det kan veere noget du
underve|s maerker eller opdager at
du skammer dig over.

Det kan ogsd veere folelsen af skyld
over ikke at have gjort det/kunnet
det for, eller at du foler skyld over at
have pafert andre bekymringer fordi
du ikke har kunnet handle for nu.

Den bedste og mest keerlige hjeelp og
|&ndtering af lige preecis de to
folelser, er at tale ho|t om dem.
Udtrykke dem. Mdéske til en du holder
af. Mdaske blot til dig selv, via skrift

eller tale med dig selv.
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Usikkerhed

Det kan veere at usikkerheden
rammer dig. Usikkerheden over om du
kan. Om du kan finde ud af det. Om
du er god nok til det. Eller usikkerhed
om du fortjener det. M& det. Vil det.
Usikkerhedsfolelsen kommer ogsé
ofte p& besag ndr vi ger noget andet
end vi plejer. For nér vi gor det, er vi
pludselig ikke p& sikker grund mere,
og det i sig selv, kan veere sveert for
mange.

Tillad usikkerheden og tag den del af
dig under armen/i favnen, og gé
afsted ind i dagen alligevel. Du vil
blive overrasket over hvor helende og
healende det er at lade den del,
0gsd have en plads i dig, mens du
gor det du skal/gér videre.

s Sdrbarhed

Det er da monster sarbart at stille sig
selv frem til det sted hvor der er
mulighed for at fejle, lave fuck ups,
kludre i det, ikke veere se| til det med
det samme, veere pé& usikker grund.
Sa&rbarhed er noget af det mest
sexede hvis du sperger mig. For nér vi
stdr med, og i, sGrbarheden, s& er vi
uden en masse filtre og mere aegte
end nogensinde. Lad sarbarheden
sejre. Og pak s& ham/hende ind i en

masse keerlighed
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Né&r vi aktiverer og dedikerer, vil de fleste af os opleve
dage/tidspunkter hvor det er som om at tidligere
handleméader,- og eller moenstre har lyst til at treede

frem.

For at hjeelpe dig selv allerbedst pd ve|, s identificer
alle de undskyldninger, overspringshandlinger og andet
godt. som du kender dig selv godt nok til, kan finde pd
at dukke op og forstyrre din dedikationsre|se.

FA DET HELE MED!

" De interne og eksterne undskyldninger du
lige nu, pd alle mader (gen)kender.

v/ De godt indevede og velkendte
overspringshandlinger.

" Det der ellers kunne blive/bruges som et
“get out of dedikation” card.
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Hvorndar er du i mal med din
dedikation?

Er det ndr du udferer din dedikation
uden at behove at give den tanke
og energi? Er det ndr beslutningerne
om det rigtige valg, kommer af sig
selv? Er det nér du foler at der er
nye dedikationer der stér i ka? Er
det ndr du er i mal med dit onske?

En vigtig refleksion at have.
Se videoen: “Dedikation

gennemfort” og skriv dine tanker pé&
naeste side.

OPSUMMERING:

« Den specifikke folelse af at nu
er det her en ny tilstand i mig.
Jeg behaver ikke have fokus
p& det mere.

v/ Mit mal er opndet. X antal
treeninger om ugen. Veegt.
Etc.

« Nar jeg har lyst til at add’e
mere og eller skifte ud.
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Ml weite ridd v ya
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Der er kun tilbage nu, at aktivere din dedikation.
At gore det.
Og vigtigst: at gere det fra keerlighedens sted i dig.

Jeg tror p& dig. Og ved at er der nogen der fortjener
det liv du ensker dig, sé& er det dig.

Giv dig selv det liv i gave.
Det vil veere en keempe keerlighedsgave at give.
En af dem der forandrer liv. Dit liv.

Go do it.
| love you.
You got this.

G
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Mdaske meerker du at det at have mig som “Dedikations-opstarts-booster”, vil

veere rigtig godt.

Er det tilfeeldet, kan du kebe mit mikroforleb, hvor du sammen med denne

pakke, far 2 sessioner med mig. Hver p& 30 minutter.

| de sessioner vil jeg hjeelpe hvor der er mest brug for det, og serge for at du

er udvidet og klar og parat. Fra keerlighedens sted.

Din ultimative dedikation

Det her forlob er for dig som VIL i mal
med din dedikation, og som ensker
og kreever dén sparringspartner og
guide pé& rejsen som holder dig,
stotter dig, og maerker dig.

Ogsd ndr du er sarbar. Eller usikker.
Né&r du tvivler.
Eller bliver for ivrig. Eller knoklende.

Vi har 1 session fast hver 2. uge i hele
forlobet. Forlebet bestér af 10
sessioner (a op til 60 minutters
varighed) hvor hele jeg, og alt det
leg kan, stilles til réddighed.
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Mikroforleb: 2 sessioner a 30 minutter koster samlet: 1000 kr. for dig som
allerede har kebt online produktet. 1349 kr. for dig der ikke har.

Du keber Mikroforlebet HER.

Din ultimative dedikation: 10 sessioner a op til 60 minutters varighed koster:
8849 kr.

Du keber Din ultimative dedikation lige HER.

Vilkér:

Sessionerne i Mikroforlob skal veere
brugt inden for 3 méneder. Herefter
udleber afslutningsret.
Refunderingsret udleber ved
godkendelse af forleb via e-mail
eller messenger, og dermed opstart
af forlebet.

Sessionerne i Din ultimative
dedikation skal afholdes inden for &
mdaneder. Herefter udlober
afslutningsret. Refunderingsret
udleber ved godkendelse af forleb
via e-mail eller messsenger og

dermed opstart af forlebet.
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